THERAPIEHUNDE In der
Stadt Brandenburg
gibt es einen Verein,
dessen Mitglieder sich
mit ihren Hunden um
das Wohlgefiihl der Mit-
menschen kiimmern.

VON INES MARKGRAF

BRANDENBURG. Nastasia, Yan, Bo-
ris, Melanie und Regina kénnen
kaum warten, bis Manuela
Strauch mit ihrer eineinhalbjih-
rigen Boxerhiindin Sina im Auf
enthaltsraum von Planet Kids im
Biirgerhaus Hohenstiicken -in
Brandenburg/Havel Platz
nimmt. ,Heute ist Vorlesetag",
freut sich die elfjdhrige Regina
und streichelt den Vierbeiner lie-
bevoll. ,Angst habe ich keine“,
versichert auch der achtjidhrige
Yan und holt sein Lieblingsbuch
von der Elfe Elfriede hervor.

Seit Jahresanfang besucht Ma-
nuela Strauch mit Sina jeden
Mittwoch fiir gut eine Stunde
die Kinder mit Migrationshinter-
grund. Das Projekt heif3t ,Vorle-
sehund” und lauft bereits erfolg-
reich in den USA und in der
Schweiz. ,Dem Hund ist es egal,
ob die Kinder langsam lesen
oder ins Stocken geraten. Er hort
geduldig zu, die Kinder verlieren

ihre Hemmungen und gleichzei- -

tig wird ihr Selbstbewusstsein ge-
stiarkt. Wir Erwachsenen neigen
immer dazu, zu verbessern und
selbst wenn wir nichts sagen, ver-
rit unsere Mimik, dass etwas
falsch gelesen wurde®, erldutert
die 23-Jahrige.

Die Sechs- bis Elfjdhrigen spre-
chen - obwohl fiir ihre Eltern
Russisch die Muttersprache ist -
perfekt deutsch. ,Das mit dem
Lesen bekommen wir auch noch
hin“, motiviert die junge Frau,
die auf Lehramt studiert, die Kin-
der. Nachdem Boris eine Ge-
schichte erfolgreich vorgelesen
hat, darf er Sina zur Belohnung
eine Leckerei geben und strahlt
dabei bis tiber beide Ohren.

Das Projekt ,Vorlesehund* ist
nur eines von vielen des vor gut
einem Jahr von Anne Kahlisch
mitgegriindeten Vereins ,Thera-
piehunde Brandenburg®. ,Der
Grundstein wurde bereits 2002
gelegt. Neben dem etwas trocke-
nem Jurastudium in Frankfurt
an der Oder wollte ich gern Kon-
takt zu Menschen haben. Die

Freiwilligenzentrale vermittelte

. mich mit meinen Tierheimhund

Timmi an ein Altersheim. Zwei-
mal in der Woche besuchten wir
Senioren, die sich immer sehr
auf die Treffen freuten. Mit Akti-
vititen wie Versteck-, Bring-,
Holzkonzentrations-, Hiitchen-
und Memoryspielen sowie Le-
ckerlis fiir die Hunde backen,

- die Tiere durch einen. Reifen

springen lassen oder auch nur
das Streicheln und Kimmen wur-
‘den Gedachtnis, Beweglichkeit,
Konzentration, Biografiearbeit
und Wohlgefiihl der oft Demenz-
kranken-gefordert.*

Zwei Jahre spiter zog die jetzt

:28-Jdhrige nach Brandenburg/Ha-

vel, studierte 'Sozialpidagogik,
schrieb ihre Diplomarbeit zum
Thema ,Hunde in Einrichtun-
gen des  Gesundheitswesens"
und absolvierte verschiedene

Praktika auf Therapiehofen. Sie

war am Aufbau einer Demenzbe-
ratungsstelle beteiligt und akti-

ves. Mitglied im Verein ,Hunde

im Sozialdienst e.V.“-.' der seit

2000 in Berlin besteht. Wihrend

ihrer elfmonatigen Tétigkeit als
Sozialarbeiterin im Brandenbur-
ger Seniorenheim ,Clara Zetkin*
arbeitete sie mit ihren neuen
Therapiehunden Stella, ein La-
brador Retriever, und Tobi, ein
Border Collie Mischling, zudem
in einem anderen Senioren-
heim. Nach dem Jobwechsel be-
suchte sie die Senioren ehren-
amtlich weiter.

.Die Tiere lockern -, Sina ist es
egal, ob ein
Kind langsam
liest oder

den Wohnalltag auf
und bringen Leben
ins Haus. Sie tragen
dazu bei, Heime in
Wohnformen zu ver-
wandeln und nicht
zu sterilen Versor- '
gungseinrichtungen
verkiimmern zu lassen”, so To-
ralf Heider, Fachkraft fiir geron-
topsychiatrische Pflege und Be-
treuung in der Senioreneinrich-

tung. ,,Oft machen wir die Erfah-

rung, dass demente Bewohner,
die frither nie mit Tieren zu tun
hatten, jetzt viel Spaf haben
und eigenstindig Kontakt zum

Tier kniipfen.*
~ Mittlerweile - gehéren dem
Therapiehunde = Brandenburg:

eV. 16 Mitglieder an, die sich je
nach Interessenlage Einrichtun-
gen und Aufgaben teilen. Altes-
tes Mitglied und Mitbegriinder
ist Peter Bodenbach. Der 73-Jihri-
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. Therapiehund Tobi sucht-Leckerlis, die Renate Woischke im Beisein.von Anne Kahlisch (rechts) unter fa rbigen Kegeln versteckt hat.

ge besucht mit seinem zwolfjdh-

* rigen Schiaferhundmischling Bal-

lu neben einer Tagespflegeein-
richtung und einem katholi-
schen Seniorenheim auch das

Hospiz in der Havelstadt. ,Ein-

mal wochentlich gehe ich in das
Hospiz, selten treffe ich die Be-
wohner mehr als dreimal an.
Aber ich habe gelernt mit dieser

Situation umzugehen*, sagt der

gelernte Mobeltischler.
Vor zwei Jahren ist
- er mit seiner Frau
‘von - 'Braunschweig
mnach Brandenburg
--gezogen. ,,Bei der Ca-
ritas fragte ich nach
einer  ehrenamtli-
chen Titigkeit, die
ich- mit Ballu aus-

: iiben kann. Darauf
hin lernte ich Anne Kahlisch ken-
nen und wir griindeten mit wei-
teren sechs Hundebesitzern den
Verein.” Im vergangenen Jahr
wurde Peter Bodenbach fiir sein
Engagement mit dem Ehren-
preis der Stadt geehrt.

Jingste Zielgruppe des Thera-
piehundevereins sind seit kur-
zem Kindergarten-Knirpse. Erste
Erfahrungen haben-die Mitglie-
der in einer Kita im nahen Net-
zen gesammelt. ,Die Kinder ler-
nen die Grundregeln im Um-
gang mit Hunden. Es gibt Spiele
und Ubungen wie den Bau eines
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den sie dann mit dem Hund ab-
laufen kénnen*, beschreibt An-
ne Kahlisch das Projekt ,,Grofer
Hund - na und"”. 40 Einrichtun-
gen hat die Vereinsvorsitzende
jetzt angeschrieben und wartet
auf Riickmeldungen. ,Das Inter-
esse wird grof? sein”, vermutet
sie, denn die ehrenamtlichen
Mitglieder erhalten teilweise
nur eine kleine Aufwandsent-
schidigung. Der Verein lebt von
Spenden. Nun hofft sie, dass sich
noch mehr Hundebesitzer fiir
eine Mitarbeit begeistern.

Bevor Tier und Mensch-jedoch
zum Einsatz kommen, miissen
sie einen 16-stiindigen Ausbil-
dungs- und Priifungsmarathon
an zwei Wochenenden bestehen.
,Es stehen 17 Ubungen auf dem
Programm. Ein Hundetrainer
priift, ob-die Tiere fiir Einsitze
geeignet sind. Dazu miissen sie
beispielsweise neben einem Roll-
stuhl laufen, diirfen keine Angst
vor Kriicken haben, sich: nicht
vor schnellen Bewegungen er-
schrecken und vor-allem Kinder
mogen”, erkldrt Anne Kahlisch,
die kiirzlich das Buch ,Tierge-
schiitzte Therapie in Senioren-
und Pflegeheimen® veroffent-
lichte, einen Wegweiser mit Pra-
xisbeispielen fiir Besuchshunde-
teams, im Kynos Verlag erschie-
nen (ISBN 978-3-938071-83-0). .

@& www.therapiehunde~
brandenburg.de




