Freude bereiten macht Spaf}

eHreNamMT Peter Bodenbach und Hund Ballu besuchen kranke Menschen

Im Dezember wurden
zwolf Burger fiir ihre
ehrenamtliche Arbeit
ausgezeichnet. Die MAZ
stellt einige der
Ehrenwerten vor. Heute:
Peter Bodenbach, der
zusammen mit Hund
Ballu iltere, kranke
Menschen besucht.

Von Tina Meyer

»Alle sind immer begeistert,
wenn Herr Bodenbach mit sei-
nem Hund Ballu kommt*,
sagt Johanna Busse. ,Es istim-
mer ein Erlebnis und macht
neuen Mut." Die 73-]Jdhrige
bekommt regelmifig von Pe-
ter Bodenbach Besuch. Sie
liegt im Brandenburger Hos-
piz und ist sehr froh dariiber,
dass die Einrichtung seine Be-
suche mit dem Hund Ballu zu-
ldsst und gut heilt.

»Ich bin von der Arbeit mit
den Therapiehunden iiber-
zeugt”, so die Leiterin des
Hospizes Manuela Lindner.
»Es tut den Patienten gut.”

Einmal pro Woche macht
sich Peter Bodenbach mit
Ballu ins Hospiz auf, wo sie
immer freudig erwartet wer-
den. Diese Treffen sollen eine
positive Abwechslung zum
Alltag der Patienten

sucht sich selbst jemanden
zum Spielen.” Auch hier wird
seine ehrenamtliche Titigkeit
hoch geschitzt. ,Er ist ein-
fach mit Herz und Seele bei
der Sache®, sagt Katrin Beu-
tel, Leiterin des Zentrums.
»Seine Besuche sind eine Be-
reicherung, die unsere Bewoh-
ner nicht missen méchten.”

Der Ehrenamtler macht
auch wvor Hausbesuchen
nicht Halt. Jeden Montag geht
er mit Ballu zu einem an De-
menz erkrankten Mann, der
bei ihm um die Ecke wohnt.
Mit seinen Besuchen entlas-
tet er auch dessen Frau, die
dadurch etwas Zeit hat. ,,Und
wenn sie spontan mal meine
Hilfe bendtigt, ruft sie einfach
bei mir an und ich geh schnell
vorbei."

Seit sechs Jahren engagiert
sich Bodenbach nun schon
fiir dltere, kranke Menschen.
Begonnen hat das alles in
Braunschweig, wo der gebiir-
tige Berliner vor einiger Zeit
lebte. Dort wohnte er zusam-
men mit seiner Frau Edel-
traut in einer Seniorenanlage.

»Ich habe Ballu einfach frei
gelassen und er hat dort im-
mer seine Runde gedreht, es
hat sich von selbst ergeben,
dass er auf die Menschen zu-
geht.”

Daraufhin kam dann die An-
frage vom Altersheim, ob Pe-

ter Bodenbach und

darstellen, die im sein  Hund dort
Hospiz auf ihren ~Wenn nicht auch solche
Tod warten. man zu Besuche machen
Auch Ballu jemandem kiinnten. Und als er
kommt immer auf . : Mitte Mérz 2008 mit
seine Kosten. ,Hier /1€ B mdung seiner Frau nach
bekommt er seine auﬂmut und Brandenburg zog,
Streicheleinheiten der dann dachte er, so etwas
und er kriegt auch ; miisse es hier auch
immer Leckerli von  SLITDE, et geben.
mir*, so l-:ﬁharma das ganz Im Mirz dieses
Busse. ,Ballu ist . .. Jahres griindete er
sehr. gut trainiert SCROM andie ~ i Anne Kahlisch
und er ldsst sich al- Nerven* den Verein Therapie-
les gefallen. Es ist hunde  Branden-
einfach schin, dass Peter Bodenbach burg und ist nun
es so etwas gibt." stellvertretender

Das Hospiz ist aber nur
eine von Bodenbachs wi-
chentlichen Stationen. .Auch
die Bewohner des Senioren-
zentrums St. Benedikt bekom-
men jeden Donnerstag Be-
such. ,Dort lasse ich Ballu ein-
fach von der Leine und er
lauft selbst von Station zu Sta-
tion“, sagt der 72-Jéhrige. ,Er

Vorsitzender. Acht Teams aus
Mensch und Hund besuchen
nun regelméRig Einrichtun-
gen wie Kindergirten, Grund-
schulen oder Seniorenheime.

Dabei bendtigen die Hunde
allerdings ein spezielles Trai-
ning. Sie miissen unter ande-
rem lernen, sich nicht von lau-
ten Gerduschen erschrecken

Peter Bodenbach mit seinem Hund Ballu und der ehemaligen Senio-
renbeauftragten Ursula Trautmann.

zu lassen und sich aus jegli-
chen Positionen, wie auch
aus dem Rollstuhl heraus, be-
rithren zu lassen.

Ballu eigne sich sehr gut fiir
diese Arbeit. Denn er sei sehr
gut trainiert und lasse alles
mit sich machen. Auch ge-
hért er schon zur &lteren
Hunde-Generation. ,Im Ver-
ein nennen sie ihn immer
den Hunde-Opi“, sagt der Be-
sitzer, schlieRlich ,ist Ballu
schon fast 13 Jahre alt.”

Peter Bodenbach selbst hat
sein ganzes Leben mit Hun-
den verbracht und kénnte es
sich ohne vierbeinigen Ge-
fihrten einfach nicht vorstel-
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len. ,Ballu hilt mich auch top
fit. Bei jedem Wetter sind wir
zusammen drauffen an der fri-
schen Luft.”

Seine ehrenamtliche Arbeit
will er noch so lange weiter
machen, wie er Ballu hat. Vor
allem im Hospiz sei es jedoch
manchmal recht schwierig.
+Wenn man zu jemandem
eine Bindung aufbaut und die-
ser dann verstirbt, geht das ei-
nem schon ganz schon an die
Nerven”, so der Ehrenamtler.
»Doch es ist einfach schin zu
sehen, wenn man anderen
Menschen Freude bereiten
kann. Das macht mir einfach
sehr viel SpaR."



